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संच्चा सुखं पाना सीख लो! 
श्री हंस मुनि 
बीती ताहि बिसार दे अबसे ही तू चेत । 
बिगरी हृ बनि जायगी क्यों हरि नाम न लेत ॥ 

प्रब से प्रभु पाना सीख लो, निज दोष मिटाना सीख लो ।[टेक।। 
यदि भ्रखिलविश्व का राज्य मिले, देवों का भी सिरताज मिले d 
तो भी सुख-शान्ति नहीं मिलती, सच्चा सुख पाना सीख लो ॥१॥ 
यदि qug दुःखों से बचना है, नरकों में कभी न पचना हे । 
तो भोग-सुखोंको त्याग प्रभुम ध्यान लगाना सीख लो.॥२॥ 
यदि स्वर्गादिककी चाह तुम्हे, भ्रर है पसन्द यह राह तुम्हें । 
तो वेदविहित कर्मानुसार, तुम पुण्य कमाना सीख लो ॥३॥ 
यदि जग परायमें सुख चाहो, नहि कभी किसीसे दुख चाहो । 
तो भाई तुम जग में सुन्दर, व्यवहार बनाना सीख लो ॥४।। 
जैसा सुख चाहो तुम प्रबसे. वैसा व्यवहार करो सबसे | 
तुम भ्रपना सा दु:ख जान, सभीके दुःख बटाना सीख लो ।५। 
है भ्रटल प्रकृतिका नियम यहो, जो कुछ बोम्नोगे मिलै वहो । 
तुम बो करके शुभ कर्म बीज, sup ATA हटाना सीख लो TEAT 
यदि जीवन-मरण मिटाना है, ग्रर अमर शान्ति सुख पाना है । 
तो लोम, मोह, रभिमान छोड, सतपथमें भ्राना सीख लो ॥७॥ 

d १ & धर जाना सोख लो ॥८॥ 
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प्रमानन्द सदरा 
दुख खरडन परमानन्द मणडन, हे इस पत्र का भाव । 
पढे सुने श्रमलो बने, सो लख पावे प्रभाव ॥ 








| 
| र | वार Y © 
& न : वाराणसी चेत्र संवत्‌ २०१६ अप्रेल १९६२ ई० 














quio नये पेसे 

वार्षिक-५) रुपये 

| ज्ञान-गोत 3 
। 
। 5 
| वाह f तात रे ? 

| S ४४ जो मोक्ष है तू चाहता, विषसम विषय तज ! 

| : 2 ग्मार्जव क्षमा संतोष शम-दम पो सुधा दिन रात रे ?? 
| 出 S संसार जलती गाग है, इस आगसे झट भागकर ? d : 
W M ग्रा शान्त शीतल देशमें, हो जा ग्रजर | हो जा अमर ?? y 
| g : प पृथ्वी नहीं, जल भी नही, नहि ग्रस्ति तू नहि है पवन । : Y 
| v 5 आकाश भी तू है नहो,तू नित्य है चेतन्यघन ॥ रर 
| v : ड इन पाँचका साक्षो सदा, निर्लेप है तू सवं पर । 
E. र | हो जा प्रमर !! i 
rx निज रूपको पहिचानकर हो जा भजर ! हो RE 
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प्रमानन्द सन्देश चेत्र २०१६ 
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चेतन्यको कर भिन्न तनसे, शांति सम्यक॒पायगा | 

होगा तुरत हो तू सुखो, संसारसे छुट जायगा ॥ 

आश्रम तथा वर्णादिका, किञ्चित्‌ न तू भ्रभिमान कर । 

सम्बन्ध तज दे देहसे, हो जा भ्रजर ! हो जा अमर !! 
नहि धर्म है न प्रधर्म qund ga-ga भी लेश ना। 
हैं ये सभी mm कर्त्तापना भोक्तापना d 
तू एक द्रष्टा gim, इस FAA है दरतर। 
पहिचान अपने ग्रापको, हो जा श्रजर! हो जा भ्रमर |! 

कतृ त्वके अ्भिमान काले सपंसे है तू डसा। 

नहि जानता है आपको; भव-पाशमें इससे फॅसा ॥ 

कर्ता न तू तिहुँ कालमें, श्रद्धा-सुधाका पानकर । 

पीकर उसे हो जा सुखो, हो जा भ्रजर ! हो जा भ्रमर !! 
में शुद्ध हैं” "P बुद्ध हैं! mma ऐसी ले बला। 
मत पाप, मत संताप कर, श्रज्ञान-बनको दे | जला ॥ 
ज्यों सपं रस्सी मांहि जिसमें भासता ब्रह्मारडभर | 
सो बोध-सुख तू श्राप है, हो जा ग्रजर | हो जा भ्रमर |! 

अभिमान रखता मुक्तिका, सो धीर fusa मुक्त है । 

अभिमान करता बन्धका, सो ug बन्धन-युक्त है ॥ 

जैसो मती वैसी गती, लोकोक्ति यह सच मानकर | 

भव-बन्धसे निमु क्त हो, हो जा ग्रजर | हो जा भ्रमर |! 
आत्मा श्रम, साक्षी भ्रचल, विभु, quf शाश्‍वत मुक्त है | 
चेतन भ्रसंगी, निस्पृहो, शुचि, शान्त, ग्रच्युत तृप्त है ॥ 
निज रूपके श्रज्ञानसे, जन्मा करे, फिर जाय मर। 
भोला ! स्वयंको जानकर, हो जा AIT | हो जा श्रमर | 


SO 
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सदा सबहि 3४ स्तुति कर रहे वेद पुकार ॥ 


भाई, बहनो, सज्जना ! आज qu 
भगवान रामका कीतन, कंथा, पूजन आदि RA- 
क्रम चल रहा दे । रामके भक्त तो १२ महीने 
रामका भ्यान करते हैं । राम शब्दका अर्थ 
बड़ा व्यापक है, वह सवके हृदयमें हे, वही 
सब कम कर रहा हे । राम हुदयमें हे उसे 
केवल खोअनेकी जरूरत हे । शुरु नानक देवजी 
कहते हें “तू ही निरंकार” ऐसा किसको बता 
रहे हैं ? उस व्यापक रामको वता रहे हें । राम 
जीवसे भिन्न नहीं है, यदि भिन्न है तो दो 
al ओर दो होनेसे झगड़ा होगा | 
भगवान श्रीकृष्णजी गीतामें अजुनसे 
कहते हें कि हे अजुन मेरे सिवा इस fud 
दूसरी वस्तु हे ही नहीं । सत्य, अगिनाशी, चेतन 
में हूँ । जड़ माया स्वरूप है वह भी मैं ही हुँ । 
मतलब यह कि जो ब्रह्मज्ञानीकी दृष्टि हे वह “तू 
ही निरंकार हे ।” mp रहनेके अनेक स्थान 


बताए जाते हें । जसे-गोलोकमें हे, बेकुएठ 


लोकमें है । यह केवल मतमेद है, ब्रह्म तो 
परिपूर्ण है । राम व्यापक हे । वही राजा दश- 
रथके घर पुत्र हुए हें । 
sq जो है वह एक ही हैं केवल इस 
विश्वकी सम्भालके वास्ते ब्रह्मा, विष्णु, महेश 
बनकर AAA रचना पालन, संहार करते 
हें। इससे यह सिद्ध हुआ जो ब्रह्म व्यापक 
है वही ब्रह्मा, विष्णु, महेश हे। सोनेका 
हार कल्पित हे मिथ्या हे उसमें मूल वस्तु 
सोना है हार के टूट जाने पर सोना ही रह 
जायगा । उसी प्रकार केवल एक प्रश्चु परमात्मा 
ही सत्य है । लोकवाणी, वेद वाणी जीवात्माका 
नाश नहीं होता । सज्जनको स्वग ATN 
दुजनको नरक मिलेगा | जीवात्माका कमी नाश 
नहीं होता, शरीरका नाश होता हे । सत्‌ वस्तु 
राम है जो सबमें रम रहा है। वहीं राम ही 
चसुदेवः देवकी, नंद-यशोदाके घर कृष्ण रूपमेँ 
आए हैं, उन्होंने ही दशरथके घर अन्म लिया। 
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भागवत किरणमें एक शब्द आता हे-- 
रघुवर इयामक्ा अकथ कथनिया । 
मच्छ कच्छ बराहमें आए; 
कोउ नहीं तुलत तुलनिया । 
आप नाना रूप महि में धरा हे, 
हे अत्रतरनक्री असीम करनिया | 
चौरासी aa परतन में, 
एक आपी भरा है भरनिया। 
आपी उपजत आपी उपजावत, 
रघुवर-इयाम EE गहनिया । 
शारदाराम शरन रक्षक 3» जी, 
आस रघुत्रर सत रहो रहनिया | 
|| शा० भागवत किरण We ९ Ic 
रघुबर कहनेसे gil राजा gm 
जन्मसे जो वंश चला उसे रघुवंश कहते 
हैं | इस रघुत्रंशमें जन्म लेने चाले श्री राम जी 
Su हें। उनका आचरण, व्यवहार जो हे, बह 
अकथनीय हे । उनकी महिमा अकथ है | श्री 
राम ओर लक्ष्मण दोनों बन गए थे रावणका 
संहारके लिए । उन्हाने पानीपर पुल बनाया 
उनकी सहायता बनचरोंने की । पत्थर बनी 
हुई अहिल्याका पद-स्पश मात्रसे उद्धार क्रिया 
हे | ताड़काका बध करके AAMIR यज्ञ 
qui कराये हैं | जंकापतिको हराये हैं | सनातन 
धमकी रक्षा कर-कराके सदेह gue को गए 
हें । लक्ष्मण सदेह नहों गए हैं ओर भी कोई 
` सदेह नहीं गए हैं केवल राम सदेह गए हैं, 
` उन्हें इम अकाल बोलते हैं, क्योंकि उनको 
_ काल ग्रहण नहीं किया है। 
` अवतारके मुकाबले कोई काम नहीं करता | 








चत्र २०१६ § 





महात्मा कर्म करते हैं, उनका कर्तव्य है quu 
तमोगुणका नाश करना । अवतार दोनों कार्य 
करते हैं, अपनी शक्ति भी बताते है और रक्षा भी 
करते हें । अवतार SPI ओर आत्मबल दोनों 


रखते हैं । हिन्दुओंके रक्षक राम-कृष्ण अवतार * 


हुए हैं । | 
'आपी' कहनेसे याने जो ब्रह्मरूप है निरं- 
कार है । असीम कहनेसे उनका कम कभी 
नाश होने वाला नहीं । सारा विश्व उनका 
यश गावेगा । चौरासी लाखमें मनुष्यकी 
योनि चार लाख मानी जाती हे । जलचर 
प्राणीकी ग्यारह लाख, मच्छर की सवा दो 
लाख योनि ऐसा शास्त्रॉमें वणन आता है। 
मतल यह कि चोरासी लाख NANA 
एक राम ही भरा हुआ हे। एक ही ब्रह्म 
है। परन्तु अज्ञानवश सच अपने आपको 
अलग-अलग मानते हैं। यरि ब्रह्मज्ञान हो जावे 
तो कोई किसीसे अलग नहीं । जितेन्द्रिय सज्जन 
मनुष्य १०० qd तक जीवेगा। जो इन्द्रियोंमें 
आसक्ति रखेगा वह जल्दी खतम हो जावेगा । 
'मरनिया' याने बर्तनमें कोई चीज रखा हुआ है । 
हमारे अन्दर प्रकृतिका कार्य भरा हुआ हे | 
गुरु नानकदेव जी लिखते हें-- 
पांच तत्से तन रचयो, जानो चतुर सुजान | 
जेहि ते उपजे नानका, लीन ताहिमें मान || 
तुलसीदासजी विग्रह करके लिखते हे -- 
छिति, जल, पावक, गगन, समीरा | 
पंच रचित यह अधम शरीरा ॥ 
हड्डी, मांस, केश ये ved कारय हे 
अपने केशोंका अहंकार नहीं करना | केश तो 
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पशुआँको भी होते हे । केश रखें या न रखें 
कोई बात नहीं परन्तु उसका अहंकार नहीं करना । 
केश यह पृथ्वीका कार्य है। हमारे शरीरें 
जो रक्त आदि हैं वह पानीका अंश है। 
हमारे शरीरमें जो गर्मी, जठरारिन हे वह अहिन 
का अश है । नाकसे प्राणवायु निकलता हे वह 
चायु का अश है | सुख, कान, आँख, आदिमे 
जो अवकाश हे वह आकाशका अश है.। हमें 
अपने शरीरका अहंकार नहीं करना चाहिए, 
अपनी बुद्धिका अहंकार नहीं करना चाहिए, 
अपने ज्ञानका अहंकार नहीं करना चाहिए d 
हमेशा यही बिचार रखना चाहिए कि अहं 
ब्रह्मास्मि तो सुख रूप हो जावेगा d 

चौरासी लाख योनिमें एक ब्रह्म ही भरा 
हुआ है, तब ही हम देखते हे, खाते हें, पीते 
हे । नेहरूकी शक्तिसेही सरकारी कर्मचारी लोग 
काम करते हैं हमारे शरीरके ओहदेदार याने 
नेत्र हमेशा रूपको देखेगा। पेरका थम हे 
शरीरको उठाना आत्माका बल लेकर के । जसे 
कोई घड़ा पानीसे भरा है तो काम देता है । 
प्यास बुझाता दै । उसी प्रकार शरीरमें प्रशन 
_ परमात्मा आत्मारूपसे विराजमान है, जिससे सारा 
व्यवहार चलता है । प्रश्न परमात्मा सबके हृदय 
में निवास करता है । परमात्मा ज्योति-स्वरूप 
व्यापक हे। वह हमारे शुभाशुभ कमका फल देता 
हे और वही हमें शक्ति देता हे । ईश्वर जीवसे 
भिन्न नहीं हे । एक दृष्टांत हे- समुद्रके किनारे 
दो संत dà थे । उनमेंसे एक संतने दूसरे संत 
से कहा कि ये जो सञ्चद्रमें पानीको लहरें उठ रदी 
हैं ये समुद्रके पानीसे अलग हें । दूसरेने कहा 


Mp oe स्स 
कि नहीं वे समुद्रका ही रूप हैं। यदि आप 
अलग समते हैं तो ये चदर ले जाइए ओर 
इसमें लहरोंको भरकर लाइये । जब संत उस 
चइरको लेकर लहरें पकड़ने गए तो सब पानी ही 
चना रहा लहरोंको न पकड़ सके । अन्तमें आकर 
उन्होने दूसरे संतसे कहा कि आपका कहना 
सत्य हे । सव एक पानी रूप ही हे | इम आपका 
बचन मानते हैं । 
इसी प्रकार जो सत्पुरुष हैं वे सभ कुछ 
उसी प्रभुका स्वरूप समभते हैं और उसी प्रश्चुको 
खोजते हैं । मायामें फसे हुए मनुष्य wl, धन, 
दौलत खोजते E, इनको छोड़ यदि प्रभुको 
खोजने लग जावें तो सत्र कुछ अपने आप या 
जावेगा, प्रश्न राममें लव लग जायगा सब R- 
सिद्धि मिल जाएगी । सबसें वही भरा हुआ है। 
परमात्मा आप ही पैदा होता है. और आप ét dat 
करता हे । हे मन ! ऐसा जो रघुवर श्रीराम दें 
उनको तुम धारण करो | 
श्रीराम एक बचनी, एक पत्नी थे । उन्हे 
मर्यादा पुरुषोत्तम कहा जाता है। हे मन! तु 
उनके गुणको, नामको हृदयमें गहो । 
हे जीन तू सिफ एक परमात्माको याद 
करो । जो गुरुके मुखसे दिया गया हो उस नाम 
को जपो । हर एक नाम कल्याण कारक है । 
“नदिया एक घाट बहुतेरे' परन्तु हर घाटपर 
उसी नदीका जल होगा चाहे जिस घाट पर 
स्नान करो । जल वही प्रयोजन देगा। वही 
गुण प्रकट करेगा। कपड़ेकी सफाई करेगा। 
उसी प्रकार चाहे जिस नामसे जपो कल्याण 
होगा । इसमें रंचमात्र संशय नहीं हे । 
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suu d: | 


सदा अपने qui freta रखें और किसीके 
धमका खंडन न करं | एक दृष्टान्त हे-एक भक्त 
चोकीपर दूध, पानी, दही रखकर, suspe 
बिछाकर पासमें ही बैठा भगवानके सगुणरूपका 
ध्यान करता था | उसी समय वहाँसे एक निरा- 
कारको माननेवाले महात्मा गुजरे, उन्होंने उस 
ATA पूछा कि हे भक्त तुम कया कर रहे हो ! 
भक्त बोला “अपने भगवानका ध्यान कर र्‌हा 
ह । भगवान आवंगे तो दहीसे उनका सिर 
i, जलसे स्नान करावेंगे और दूध पिला- 
TU” महात्मा बोले-''भगवानका कोई आकार 
नहीं हे तुम उसे केसे नहलाओगे वह तो व्यापक 
है, निराकार है /” ऐसा बोलकर महात्मा चला 
गये । भक्तका मन चंचल हो गया। महात्मा 
अपने स्थान पर जाकर सभाधि लगाने लगा | 
परन्तु सम्राधी नहीं लगी। तब आकाशवाणी 
हुई कि तुमने मेरे भक्तका मन दुविधामें डाला 


चैत्र १०४६ 


NEL 


< 
है । जाओ उसका मन जोड़ो तब तुम्हारी समाधि 
लगेगी ओर शान्ति मिलेगी | 

महात्मा भक्तसे जाकर बोले कि हे भक्त 
तुम अपने' प्रभुका ध्यान करो, तुम्हारे भगवान 
जरूर आएंगे | वह भक्त फिरसे मन एकाग्र कर 
प्रभुका ध्यान करने लगा TT उस महातमादी 
समाधि लगी | सदा अपने wu लगे रहो किसी 
का खंडन न करो । हिन्दू-मुसलमानके इष्टमें भेद 
नहीं है | सबमें आत्मा ही परिपूर्ण है । 

काहे रे बन खोजन जाई । 

सव निवासी सदा अलेपा तोय संग समाई! 

TAN ऐसा आता हे । इसमें स्पष्ट देखना 
चाहिए। आत्मामें विकार नहीं आता, बुद्धिमें, 
मनमें विकार आता हे । सबमें आत्मा विराज- 
मान हे तो फिर विरोध किससे करना हे ? यदि 
कोई ज्ञानी बनना चाहे तो क्रिसीका खण्डन 
न करं । 
संग्रहकता--सरदारशाह 'सलुजा? | 


一 十 一 SRI 
e NIV] xe 


समन्ते योगिनो5नन्ते नित्यानन्दे चिदात्मनि | 


इति रामपदेनासो 


रमण करते हैं अर्थात 
शब्दसे कहा जाता है । 


परं 
अभेददर्शी ज्ञानी योगी जिस अनन्त नित्य 


रह्माभिधीयते ॥ 


आनन्द चेतन स्वरूपमें 


अभेदभावसे चिन्तन करते हैं वही परब्रह्म राम 
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सब भूतोंकों पूर्णरूपसे जाँच करके, सभ 
लोको, कर्म फल भोगोंकी परीक्षा करके, सब 
उपदिशाओं और दिशाओंकी अथवा देश-देशा- 


4h न्तरकी परीक्षा करके, एक रस प्रवाहित होने 


वाले सत्यके प्रथम उत्पादकके भीतर उपस्थित 
होकर आत्माके द्वारा व्यापक परमात्मामें में 
प्रविष्ट हो गया हूँ । 

प्रशुके दशन विना मृत्यु भय नहीं छूट 
सकता । अतः भगवानके अवश्य दशन करने 
चाहिये । संसारके एक-एक पदार्थको ईश्‍वर 


समभकर उसके पास गये । किन्तु वहाँ रस न 
था | प्रभुकी पहचान वेदने बताई थी--रसेन 
तृप्त:--रससे तृप्त । ये रससे रीते ( खाली ) 





| = मिले । इनको RE समझना साधककी भूल थी, 


वह इन रस-रिक्त पदाथाँसे विरक्त हो जाता हे, 
उसका चित्त उबर जाता है | 
परीक्ष्य लोकान्‌ कम्मचितान्‌ ब्राह्मणो 
निवदमायान्नास्त्यकृततः कृतेन । 
( मुएडकोप० १।२।७२ ) 





स्वामी वेदान्त तीथंजी महाराज 


परीत्य भूतानि परीत्य लोकाच्‌ 
परीत्य सर्वाः प्रदिशो दिशश्च । 

उपस्थाय प्रथमजासृतस्या-- 
त्मनात्मानमभि 


संविवेश ॥ 
Nagg ३२ IRRI 
“कम्मसे संचित लोकों (भोगों) की परीक्ष! 
करके ब्राह्मण (ज्ह्मज्ञानी) दुःखी हो उठता और 


कहता है--“विनाशी पदार्थोंसे वह अविनाशी 
नहीं मिल सकता' ।'' . 


किन्तु इस खोजके लिये देश-देशान्तर 
घूमने और सब भूतोंके निरीक्षणसे उसे परतत्त 
का कुछ कुछ आभास मिलता हे । वह उसका 
उपस्थान करता है, निकट होकर उसे अपनानेका 
यत्न करता है। तब उसे पता लगता है कि 
दिव्ये ब्रह्मपुरेहयेष व्योम्यात्मा प्रतितिष्ठतः । 
? E go २।२।७ 
अन्तरात्मा इस हृदयाकाश रूपी दिव्य 
जह्मपुरमे विराजमान है । जिसकी खोजको बाहर 
भटक रहे थे, वह तो अपने अन्दर बैठा दै । 
रात्मानाऽत्सानमभिसंविवेश । 
(बह आत्माके द्वारा उस परमारमामें प्रवेश 
करता है ।' 
शरीर इन्द्रियादिकको छोड़कर आत्माको 
उसमें लगानेका यत्न करता हे । 
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ERES 


| 


परमानन्द सन्देश चेत्र २०१६ , 
— n 

उपनिषद्‌ ने कहा हे-- न चक्षुषा गृह्यते नापि वाचा 

स एषोऽन्तश्चरते बहुधा जायमानः | नान्ये देवेस्तपसा कर्मणा व | 

ओमित्येवं ध्यायथ आत्मानस्‌ | ज्ञानप्रसादेन विशुद्ध सत्वस्ततस्तु 

मुण्डको० २।२।६ तं पश्यते निष्कलं ऽ » 

वह अन्तरात्मा अनेक प्रकारसे प्रकट होता क कळ. री. 
हुआ अन्दर विचर रहा हे । WP पदके हारा. भगवानका ज्ञान न आँखसे होता है, न ` 
उसका ध्यान करो । TAA, न ही अन्य इन्द्रियों द्वारा इसका ज्ञान 


d ८५! 
अतः S» प्रमात्माका निजी 

अत! | , नाम 

ओम! की आराधनाके लिए किसी पो 
= कै आवश्यकता नहीं । कहा भी है 


E: des को--अन्त्रात्माको पाना है, तो 
A SU उसका स्मरण करो । वेदने 

ओम्‌ स्मर = ओम्‌ को सिमर | 

भगवानुके अनन्त नाम हैं क्योंकि भगवान्‌ 
के गुण अनन्त हैं । एक-एक गुणका प्रकाशक 
एक-एक नाम है। उसका निजी नाम डॉ! 
है । इसमें सीधी-सीधी युक्ति यह हे कि मनुष्य 
तनही ऐसा है जिसमें रहकर आत्मा परमात्मा 
की ग्रापि कर सकता हे । अत; परमात्माकी 
मापिका साधन ऐसा होना चाहिए जिसे 
असमथसे असमथ मनुष्य भी ग्रयोगमं ला 
सके । यदि मनुष्य-जन्म पाकर अङ्ग आदिकी 
विकलताके कारण वह परमेश्ररको पानेके 
अयोग्य हो जाये, तो परमेझ्वरका उसे नर-तन 
देना व्यथ हो जाए । अतः परमात्माके प्रणि- 
धानका साधन उसका नाम ऐसा होना चाहिए 
बिसे TU तक भी ले सके | Tar गॉड, 
God) रहीम, रहमान, भगवान्‌ आदि पवित्र 
नामोंका उच्चारण नहीं कर सकता, किन्तु 

(की उच्चारण वह भी कर सक्ता है, 


बाह्य करण 


Ls 


होता है। कोई तप और चौथे कमसे उसका 
बोध नहीं होता । ज्ञान द्वारा अपनी झात्माको 


शुद्ध करके जो उस निर्विकारका ध्यान करता हे 
वह उसके दर्शन कर पाता है | 


| 
| 
| 
| 
| 


“न तत्र चक्षुगेच्छति न वाग्गच्छति नो मन |? | 


; वहाँ आँख नहीं जा 
वहाँ गति हे । वह. तो मनकी पहुँचसे भी बाहर 
। अत ¦--आत्मनात्मानभिसंबिवेश । d 


अपने आत्माके द्वारा उस अन्तरार 
Y "d 
Nr रात्मा में ग्रवेश 


आत्माके द्वारा अन्तरात्मामें 9 वेश तभी ' 


हो सकेगा, जब वाह्य विषय 
[सि आत्मा पराइ- 
शुख हो जाये, उनसे gu मोड़ ले | अज्ञानके 
कारण वह अपने भीतर विद्यमान आनन्दसागर 
परमपवित्र रससरोवरमें डुबकी न लगाकर बा 
i ह्र 
न्द्भरे तालोंमें गोते खा रहा हे । as 
विवेकके लिए इससे पहले ऋतका प्रथम NT- 
Sm वेद, SIR शाख्रों का अभ्यास करना 
दोगा । जिसकी आराधना करनी है उसके TT- 
रूपका यथाथ ज्ञान तथा उसके आराधनाके 
uw विधानका n होना अतीव आवश्यक 
| उसका यथाथ ज्ञान विषय-विषसे 
M ज्ञान f बचाकर 
2i us ओर प्रेरित करता है। ब्रह्मामृतका 
सरे i अपनी आत्मामें बह रहा हे, अतः अन्दर 
1 र जाना होता हे । उधर जानेकी भावनाके 
WU पर ये बाझ साथी छूट जाते & l 
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d है टा . 
Mi de Sr 


पाती, न वाणीकी 


| 
| 


वट हमें मानसिक प्रसन्नता कैसे प्राप्त हो सकती है! पयन 


Did 


ले०--जयकान्त भा 


हमारा जीवन कितना भी व्यस्त क्यों न में जो कुळ हुआ है, हो रहा है, होगा सबमें 
हो, हमें चाहिए क्रि प्रति दिन कुछ समय मंगल भरा gI” 
निकालकर किसी एकान्त स्थानमें बेठकर, इस प्रकार भावना करनेका परिणाम d 
| मनकी वृत्तियोंको सब ओरसे बटोरकर नेत्र बन्द होगा कि ये विचार हमारे चारों ओर : q 
| Ru हुए मन ही मन इन भाषोंकी आदृत्त जायेगे तथा अन्य समयमें भी, जबकि हम दूसरे 
क्रे दूसरे कार्यामे व्यस्त रहेंगे, ये रह-रहकर हमारे 
[^ | A ४ र्‌ M A i ~ I 
| (हमारा मन प्रशुकी शक्तिसे मनन करता मनमें स्फुरित es B Ee p 
| है, हमारी बुद्धि प्रशुकी शक्तिसे निश्चय करती वातावरण CU is x हृ प्रभु fe 
| हे । समस्त जगतमें जहाँ जिसमें जो कुळ भी लगेगा | URM JA : क्ष्द्र - 
D हु à : झमंलमयकी भावना होकर हमें जो प्रतिकूलता- 
लन-चलन क्रिया है, सब प्रश्चुकी सत्ता एव T ant लळा जा 
UNS ऐश खीर en mg z à un "Rs अन्य कोई भी सत्ता 
निर्मल आकाशके अणु-अणुमे mg ओत-प्रोत अत १५ क 
| हे । वायुके प्रत्येक स्पन्दनमें ng भरे हैं, ud- X ME Be e 
~ la ZEN ल = 
' चन्द्रकी किरणोमें, अग्निमें, प्रशुकी ही ज्योति स i : $ 
भरी है । प्रथ्वीके कण-कणगे प्रभ विराजित हैं, दो जायगा कि सक a bh 
चर-अचर समस्त प्राणियोंमें snper निवास है! कभी कया Boe hs 
हमारी इन्द्रियॉमे समस्त शक्तियाँ सव शक्तिमान्‌ नहीं छोड़ते | वे आर ' pase 
| प्रशुकी ओरसे आ रही हैं । mg अनन्त मंगल- सदा साथ quii उनका ३ र 
| : ; : हम चाहे कितने ही नीचे गिर जाय, हमें 
मय हैं, उनमें सवथा सदा मंगल ही मंगल भरा ९ ; Bus 
| ® है । प्रद्यु एवं ups विधान दो वस्तुएँ नहीं मिता ही रहता Rl हमा fe 
हैं। जो प्रच हैं, वही प्रभुका विधान है । सदा एक सा बना र è = de 
विधाता और विधान, लीलामय ओर लीला CU है. अनन्तकाल तक "e men 
एक ही हैं। अतः मंगलमय प्रभुका प्रत्येक सागरके तलपर उठ ie 
विधान अनन्त असीम मंगलसे भरा है । जगत्‌ की देखकर हम सोचते हैं कि सागर कितना . 
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पंरमानन्द सन्देश 
ga हे, कितना चंचल हे । पर यदि हम 


उसी समय सागरके भीतर प्रवेश करके देखें तो. 


ज्ञात होगा कि इन तरंगोंसे कुछ ही दूर नीचे 
जाने पर समुद्रका गर्भ तो बिल्कुल शान्त हे | 
ठीक इसी प्रकार हमारे मनपर बिपयाकी आंधी 
चलती रहती हे किन्तु मनके भीतर प्रवेश करने 
पर अनुभव होगा कि जिस परमात्माके आधार 
पर यह मन अवलम्बित हे वहाँ तो अखंड 
शान्ति छायी हुई हे । वह शान्ति हमारी प्रतीचा 
कर रही है, प्रभु हमारी वाट देख रहे हैं कि 
कब हम बाहरी शान्तिको हृढ़ना छोड़कर भीतर 
की ओर धी ओर प्रभुसे जा मिलें । चाहते है 
हभ शान्तिको, पर दृढ़ रहे हैं वहाँ जहाँ शान्ति 


का नितान्त अभाव है | शान्ति तो एकमात्र 


प्रभुमे हे । प्रभु नित्य हमारे अन्द्र ही विराजित 
हैं, हमारे इसी अशान्त मनकी ओटमें वे अव. 
स्थित हे, उन्हींके आश्रित हमारा मन हे । 
अपने इतने निकट वर्तमान प्रभुसे जब हमारा 
मिलन होगा, तभी शान्ति मिलेगी। । 
. WWHW सभी को सुखकी चाह हे । साथ 
ही हमारा यह भी अचुमन है कि चाह न रहने 
पर भी दुःखकी प्राप्ति हमें होती ही रहती हे | 
यह भी नितान्त सत्य है कि दुःख प्राप्त होनेमें 
हमारे भाव निमित्त हें, घटना नहीं। अतः 
यादि क्सी प्रकार हम अपने भावों की शुद्धि 
कर सके, an घटनामें प्रथुके मंगल विधानका 
AFAT करते हुए उन्हें ठीक-ठीक 
सीख जायं तो हमारे दुःखोंका प कड 
'परिस्थितिके संचालनकी ओर हमारी दृष्टि 
` केन्द्रित हो जाय, तभी घटनाकी वास्तविकता 
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BE 


| 
हमारे सामने क्रमशः व्यक्त होने लगेगी || 
जगतूर्मे वस्तुतः कमी कुछ भी किसीके प्रतिकूल | 
होता ही नहीं--यह तथ्य हमारे सामने आते | 
लगेगा ओर हमें सच्ची शान्ति प्राप्त हो जायगी। | 
यादि हम अपने अन्दर प्रथु प्रदत्त शक्तियोंका qe! 
पयोग करते इ प्रशुके मंगल विधानको सममे 
का प्रयत्न कर z 
UN लगे तो हमारी वृत्ति सुखरूप 
हम चाहते हें कि सभी जगह हमें अधिक | 
से अधिक सुविधाएँ प्राप्त हों । हम जहाँ जाये, 
वहीं अमृत भरी वाणीसे हमारा स्वागत हो, 
सकी चाणीमें हमारे प्रति आदर भरा हो, 
कोई भी हमारा चित न दुखाए । सभी हमारे 
लिए शुभ चिन्तन करें । बस, ठीक इसी प्रकार 
ri xd कि अपने सम्पकमें ` आानेत्ाले 
प्रत्येक प्रा म sif वि 
दें, किसीको भी Tii pu cT पहुँचे | ; 
मनसे समीके लिए हम. मंगल सोचें, भलकर 
भी कमी किसीका अमंगल, अशुभ, अनिष्ट 
होनेकी इच्छा न करें | ब्रिपत्ति कालमें हमारी 
यह इच्छा होती हे कि सभी हमें हृदयसे लगा 
可 हमारे पास जो बस्तुएँ नहीं हैं उनकी पूति 
कर द, कोई हमारी उपेक्षा न करे | ठीक इसी 
प्रकार हमें भो यही चाहिए कि किसी को 
विपत्तिमें पड़ा देखकर उसे हम अपने हृदयसे 
RIEN sit अभाव हैं उन्हें यथासाध्य . 
उसकी उपेक्षा नको ded bs E 
उपयु क्त बातों को हृदयस्थ करनेमात्रसे 
ही हमें मानसिक प्रसन्नता एवं सच्ची शान्तिका 
अनुभव होगा | — Q an धट 





MA a y* TT nn $ os -一 -一 -一 一 - -—— -ee Td a o 
. 


मानो तौ देवता नहीं पत्थर! 
© 


भगवानकी और महापुरुषॉंकी दया अपार 
कै । वह माननेसे ही समभमें आती है । 
इइवरसे कोई जगह खाली नहीं है और महा- 
त्माओंका संसार में अभाव नहीं है। कमी है 
तो हमारे माननेकी दै; वें तो ग्राप्त ही zla 
मानने से वे प्राप्त भी अग्राप्त हें । घरमें पारस 
पड़ा है, परन्तु न माननेसे वह भी अप्राप्त ही 
$i मगवानकी दया और प्रेम अपार है । 
उन्हें न माननेसे ही वे sug दो रहे हें। मान 
लिये जाये तो प्राप्त ही हैं। किसी दयालु पुरुष 
से कहा जाय कि आप हमारे ऊपर दया कर 
तो इसका मतलब यह होगा कि वह दयालु 
नहीं है । इसपर वह दयालु पुरुष समता हे 
कि यह वेचारा भोला है, नहीं तो मुझसे यह 
कैसे कहता कि दया करो। भगवान्‌ आर 
महापुरुष दोनोंके लक्षणोंमें यह बात आती है 
कि वे सबके मित्र और सुहृद होते हैं-- 


हेतु रहित जग जुग उपकारी । 
तुम्ह तुम्हार सेवक असुरारी ॥ 
गीतामें भगवान्‌ खयं कहते हें 
qu ना ज्ञाता मां शान्तिमृच्छात Ni 
gea सवभूतानां ज्ञा ला 
'ुझको सम्पूर्ण भृत-प्राणियों का सुहृद 
अर्थात्‌ स्वार्थरहित दयालु और प्रेमी, ऐसा 


तत्वसे जानकर मनुष्य शान्तिको NA होता हे U 
वह सच्चिदानन्दघन परमात्मा सदा-सवदा 
सब जगह प्रत्यक्ष मौजूद दै, किन्तु इस प्रकार 
प्रत्यक्ष होते हुए भी हमारे न माननेके कारण 
वह अग्राप्त है । सच्चिदानन्दघन परमात्माको 
कहीं कमी अभाव नहीं हे। इस प्रकार न 
मानना ही अज्ञान है और इस अज्ञानकों दूर 
करनेके लिए प्रयत्न करना ही परम पुरुषाथ हे। 
हमें इस अज्ञानकों ही दूर करना है। इसके 
सिवा और किसी रूपमें हमें परमात्मा की प्राप्त 
नहीं करनी है । परमात्मा तो नित्य SUR A 
है । उस प्राप्त हुए परमात्माकी ही A करनी 
है, अप्राप्तकी प्राप्ति नहीं करनी हे । वह सच्चि- 
दानन्द्घन परमात्मा सदा-सबंदा सबको प्राप्त हे, 
यह cg निश्‍चय करना ही RAKAA प्राप्त 
करना है। इस प्रकारका निश्चय हो जानेपर 
परम शान्ति और परम पदकी प्राप्ति सदाके 
लिए प्रत्यक्ष हो जाती है। यदि न हो तो 
उसकी मान्यता में कमी है. । 
इस प्रकारके तत्व रहस्यको बतत्तानेवाले 
सन्त महात्मा भी संसारमें हैं, किन्तु हें लाखों, 
करोड़ोंमें कोई एक । जो दें, उनका प्रात होना 
दुर्लभ है और प्राप्त होनेपर भी उनका 
पहचानना कठिन है । उनको जान लेनेपर तो 
परमानन्द और परम शान्तिकी प्राप्ति सदाके 
लिए हो जाती है । यदि ऐसा न हो तो समझना 
चाहिये कि उसके माननेमें दी कमी है। 


DOO o^ 
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एक वार देवताओंने ब्रह्मकी महिमासे 
ग्रसुरांके ऊपर विजय प्राप्त को । जिस प्रकार 
आगके आगे सव TAN नष्ट हो जाते हैं उसी 
प्रकार देवताओंके आगे सब असुर ANIA 
प्राप्त हो गये | पर वह आग देवताओंने स्वयं 
अपने ही से प्राप्त नहीं की थी। जिस प्रकार 
आगसे तपाया हुआ लोहेका गोला तिनकों 
ओर कपड़ोंके जलानेमें समथ होता है उसी 
प्रकार ब्रह्मरूपी अग्निसे तपे हुए थे देवता 
अपुरोंको भस्म करनेमें समर्थं हुए थे । जेसे 
लोहा आगसे तपा हुआ न होने पर किसी भी 
वस्तुको जलानेमें समथ नहीं होता उसी प्रकार 
यदि देवतागण ब्रह्मरूपी अग्निसे न तपे होते 
तो वे स्वयं अपनी शक्तिसे असुरॉका क्षय करने 
में कमी समथ न हुए होते । 
. पर देवताओंने इस परम सत्यको नहीं 
समझा । वह यह बात भूल गये कि समस्त 
- सृष्टिके मूलमें निहित आदि शक्तिकी प्रेरणासे 
__ ही उन्हें बल प्राप्त हुआ है । वे वृथा अभिमान 
E. E लगे--“इस विजयके कारण हम ही हैं, 
` प्रमावसे असुरोको जीता है।” RUN 
बह्ने जब देवताओंकी वह आन्ति देखी 





` श्री इलाचन्द्र जोशी 
à 


ओर उन्हें अज्ञानके मोह और मदमें चूर पाया, 
तो उसने विचारा कि उन लोगोंकी आँखें खोलनी 
चाहिये,ओर उनका बृथा गर्व नष्ट करना चाहिये | 
यह बिचार कर उसने यक्षका रूप धारण 
किया ओर देवताओंके निकट पहुँचा। उस 
अलोकिक तेजसे युक्त यक्तको देखकर सब देवता 
चकित रह .गये । “यह कौन है १!” कहकर 
आपसमें कानाफूसी करने लगे। उसके निकट 
जानेका साहस किसीको नहीं होता था, क्योंकि 
चसा तेज-प्रतापशील, महामहिम रूप उन्होंने 
उसके पहले कहीं नहीं देखा था | 

सब देवताओंने अन्तमें आपसमें परामर्श 
किया कि किसको पहले उस आइचर्यजनक रूप 
से युक्त यक्ष के पास भेजा जाय । यह निश्चय 
किया गया कि अग्नि ही. इसके लिये उपयुक्त 
हैं, इसलिये पहले उसी को भेजा जाय | सबने 
मिलकर अग्निसे कहा--“हे अग्ने ! तुम इस 
यक्षके पास जाओ ओर इस बातका पता लगाओ 
कि वह कौन है, यहाँ हमारे 
पक्षका है या e MA ३ रै, बह हमारे 


अग्निने कहा-''अच्छी बात है 
के h बात हे, 
ता लगाता हूँ |!” र. में जाकर 





ऐसा कहकर अग्नि देवता 
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_ कक क Te m mae 


निकट गया । यक्षाने उसे देखकर प्रश्‍न किया- 
“तुम कौन हो १ 

अग्निने बडे अभिमानके साथ इस NTA 
उत्तर देते हुए m È अग्नि हूँ, में परमज्ञानी 
जात वेदा gU 

यचे .पूढा-“तम्हारी विशेषता क्या हैं! 
quil क्या शक्ति दे १ 

अग्निने उत्तर दिया-''इस web जो 
कुछ भी पदार्थ वर्तमान दै उसे में जलाकर भस्म 
कर डालता हूँ ।'' 

यक्षने जब अग्निकी वह अभिमान भरी 
बात सुनी तो वह मन्द्-मन्द्‌ सुस्कराया ओर 
उसके आगे एक सुखा हुआ तिनका बढ़ाता हुआ 
बोला-/ इसे जलाओ ।'' 

अग्नि देवताने उस तिनके को जलानेकी 
बहुत चेष्टा की, पर वह किसी तरह भी जलानेमें 
समर्थं नहीं हुआ । अपनी असमथता देखकर 
उसे अत्यन्त लज्जा gil वह खिसिआया हुआ 
देवताओंके पास लोट आया ओर बोला- से 
तो नहीं जान पाया कि यक्ष यह कोन दै ।” 

तब देवताओने वायुसे कहा- तुम जाकर 
पता लगाओ कि यह यक्ष कोन है. और यहाँ 
किस लिये आया OU 

वायुने कहा-“अच्छी बात है । में जाकर 
पता लगाता हूँ 1" 


यह कहकर चायु उस यक्षके पास गया । 
quu उससे प्रश्‍न किया-“तुम कोन हो १” 


'मैँ वायु हूँ, में शूल्यमें विचरण करने 
चाला मातरिश्वा हूँ ।' 





यक्षने qai quat क्या विशेषता है ! 
कौन सा विशेष पराक्रम qui है ?”' 

वायुने उत्तर दिया- इस ved s कुळ 
हे,मैं उसे उड़ाकर आकाशमें ले जा सकता हूँ।” 

यक्षने जब उसकी इस प्रकारकी uda 
बात सुनी तो उसने उसके आगे एक दरंका-सा 
तिनका रख दिया और कहा-“इसे उड़ाओ तो 
जाने 1" 

qui बहुत चेशकी, पेर वह॑ तिनके की 
आपने स्थानसे तनिक भी हिंलाने-इलानेमें समर्थ 
नहीं हुआ । अत्यन्त लज्जित दोकर वह देव- 
quA पास लौट चला और बोला-'मैं नहीं 
जान सका कि यह यक्षा कौन हे ।” 

देवताओने जब वायुको भी विफल पाया 
तो उन्होंने इन्द्रसे प्राथना करते हुआ कहा-- 
“है इन्द्र | तुम A सबमें अधिक प्रतापशाली o 
हो, इसलिए इस अद्भत तेजशील यक्ष के पास 
तुम ही जाओ और इस घात का पता लगाओ 
कि वह कोन EU 

देवताओं ने जब इस तरह की प्रार्थना की 
तो इन्द्र ने कहा--“'अच्छी बात ह । में जाकर 
निश्चय ही इस बात का पता लगाकर आता 
हूँ कि यह यक्ष कौन है, वह यहाँ कयां आया 
है और वह हम लोगों से क्या चाहता हे ।” 

ऐसा कहकर वह बड़े अभिमानके साथ 
यक्षके पास जानेके लिये आणे बढ़ा । इन्द्रको 
समीप आते देख यक्ष उसका गये चूर करनेके 
उद्दे इयसे उसके सामनेसे अन्तर्धान हो गया । 

इन्द्र यह देखकर चकित रह गया 
जिस ओर यक्ष अन्तर्धान हुआ था उसी ओर 
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परमानन्द सन्देश चैत्र ९०१६ ^ | 
मोंचक्का-सा खड़ा देखता रहा । सहसा उसने वृथा अभिमान था कि स्वयं अपनी ही महिमा 
देखा कि सोनेके उज्ज्वल आशभूषणोंसे युक्त से तुम लोगोंने असुरोंको जीता है oda 

अत्यन्त तेजस्विनी ओर परम शोभायमान हैम- मिटानेके लिये यह यक्ष आया था । तुमने | 
बती ब्रह्मविद्या उसके सामने विराजमान हे । देख लिया कि उसके प्रभावके बिना HRI- 
इन्द्र अत्यन्त श्रद्धापूवंक उस तेजस्विनीके पास देवता एक सखे fad भी जलानेमें समथ 


Bu M RUN S xs प्रश्‍न नहीं हो सका और वायु एक हलकेसे तिनकेको | 
अभी अन्त- | 

धान हुआ है वह कौन था ९” HUE मी नहीं उड़ा सका ।” | 
वह हेमवती ब्रह्मवि्या बोली--“यह यन्त " तथ इन्द्र जाना कि वह यक्ष ब्रह्म था, 

ब्रह्म था । उसीकी महिमासे तुम लोगोंने असुरो और उनक्की सरी शक्ति ब्रह्मी शक्तिके प्रभाव _ 
पर विजय पाई Pa उसके प्रभावके बिना से बनी हई है; एकमात्र sed शक्ति Ra 
प निजी शक्तिसे तुम लोग कुळ भी करने की सब शक्षितयोंके मूलमें निहित है और वही 

समथ नहीं हो सकते। तुम लोगोंका जो सबको संचालित कर रही है । 


nnn. sn" er aN 


होली 
श्री भोले बाबा 
e 
होली जली तो क्‍या जलो. पापिन अविद्या नहि जलो | 
आशा जली नहि राक्षसी, तृष्णा पिशाचो नहि जली | 
झुलसा न मुख श्रासक्ति का, afg भस्म इर्षा की हुई । 
ममता न 'ोंकी अग्नि में, नहिं वासना. फूकी गईं॥ 


२ 
नहि धूल डाली दम्भ पर, नहि दपं जूते 
i ' पाह दप में जूते दिये । 
दुरति न की aftara को, नहि क्रोध में धसे दिये ।| | 
अज्ञान को खर पर चढ़ाकर, मुख नहीं काला किया | 4 
तालो न पोटी काम को, तो खेल होली क्या लिया ॥ 


( ३ 
माजून खाई भंग की बौछार कोन्ही र॑ 
e न्हा रंग को 
बाजार में जता उद्याला, या किसी से जंग की | | 
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गाना सुना या नाच देखा, ध्वनि सुनी मोचंग की । 


सुध बुध भुलाई nm, बलिहारी ऐसे रंग को ॥. 
e i 


होली भ्रगर हो खेलनो, तो सन्त सम्मत खेलिये । 
सन्तान शुभ ऋषि मुनिनकी, मत सन्त भ्राज्ञा पेलिये | 
_ सच को ग्रहण कर लीजिए, जो भूठ हो तज दोजिये । 
सच ws के निर्णय बिना, नाहि काम कोई कोजिये ॥ 


होली हुई तब जानिये, संसार जलती आग हो । 
सारे विषय फीके लगें, नहि लेश उनमें राग हो ॥ 
हो शा न्ति कैसे प्राप्त, निशिदिन एक यह हो ध्यान हो। 
संसार दुःख कैसे मिटे, किस भाँति से कल्याण हो ॥ 


द्‌ 
होली हुईं तब जानिये, पिचकारि सद्गुरु की लगे | 
सब रंग कच्चे जाँय, एक रंग पकके में रंगे ।। 


नहि रंग फिर चढे द्वैत का, अद्व त में रंग जाय मन | 
है सेर जो चालोस सो हो, जानियेगा एक WTA 


७ 
होली gi तब जानिये, श्रुति वाकय जल में स्तान हो । 
विक्षेप मल सब जाँय धुल, निश्‍्चिन्त मन श्रम्लान हो॥ 
शोकाग्नि बुझ निमूल हो, मति स्वस्थ निर्मल शान्त हो। 


शोतल हृदय भ्रानन्दमय, तिहुँ ताप का qata हो ll 
S 


होली हुईं तब जानिये, सब ET जलकर छार हो । 

अज्ञान की भस्मी उड़े, विज्ञानमय संसार हो ॥ 

“'हो''मांहि हो लवलोन सब, है अर्थे होलोका यही । 

बाकी बचे सो तत्त्व pi ma सबका है वही ॥ 
| d 


भोला ! भली होली भयो, ञ्रम-भेद कूड़ा बह भया d 


नहि q रहा नहि मैं रहा, था आप सो ही रह गया।। 
हट होली चित्त देकर, नित्य जो नर गायगा | 
निइचय अमर हो जायगा, नहि गर्भ में फिर झायगा d 
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भेषनादके मरनेपर देवता लोग Erde di 
वर्षा करने लगे | भन्दोदरीको मेघनादके मरने 


पर महान्‌ शोक हुता तब, रावणने उ 
को 
उपदेश दिया-- E 


तब दशकठ विविध विधि, agms सब नारि | 
TR रूप प्रपंच सब, देखहु हृदय विचारि Il 
शाप वश रावणका ऊपरी व्यवहार घोर 


राक्षसी था परन्तु अन्द्रसे भगवान राममें ही 
निष्ठा रखता था और संसारको R जानता 
था । मेघनादके मारे जानेपर रावण IgA आ 
डटा और विचित्र माया दिखलाने लगा | 
कमी अनेक राम ओर लक्ष्मण बनकर भगवान्‌ 
रामकी सेनाके सन्मुख सबको राम लक्ष्मणके 
p. दिखाई पड़ने लगता है और कमी 
क रावण बनकर सबका सं 
तथा कभी हनुमानके अनेकों S धारण 
Hom WE देने लगता है और उस 
मायाको ल 
EUN VU भी सत्य इव मान रहे हैं। 
mR विपुल हनुमान, qu गहे पाषान | 
तिन्ह राम घेरे जाइ, चहुँदिशि बरुथ बनाई ॥ 
अन्तरधान भयउ छन एका | 
धुनि प्रगटेउ gaer अनेका | 
M धावाहिकोटिन्ह रावन | 
गज घोर भयावन | 
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| | 
रावण मायासे अनेक राम, आनेक हु. 
मान हो गया और रावण भी ज्योंका त्यों बना 
रहा और फिर अनेक रावण भी बन गया त | 
भी अपने असली रूपका त्याग नहीं क्रिया उसी 
प्रकार सर्वाविष्ठान सच्चिदानन्द राम अनन्त | 
कोटि ब्रह्माणडोके रूपमें प्रतीत होने लगते रै. 
परन्तु तब भी अखणड एक रस रहते हैं । जेसे | 
माया रचनेके पहले एक रावण था और माया | 
निवृत होनेपर एक रावण शेष रह गया उसी 
प्रकार सृष्टिके पहले एक अद्वितीय सञ्चिदानन्द हि 
` बरह्म राम ही थे और सृष्टिके अन्त होनेपर भी 
साच्चदानन्द ब्रह्म राम ही शेष रहते हे । जैसे | 
मायारचित अनेक रावण व इनुमादिका रावण 
ही निमित्त ओर उपादान कारण हे उसी प्रकार 
सम्पूण जड़ जङ्गम जगतके निभित्त और उपा- 
दान कारण सच्चिदानन्द ब्रह्म राम है । जैसे 
अनक दचुमानादिके रूपमें रावण ही था उसी 


प्रकार जड़ चेतन जगतके रूपमें सच्चिदानन्द 
राम ही EI S अनक रूप धारण करनेपर 


भी रावण ज्यों का त्यो एक ही रहा उसी ; 
xd e AME रूप धारण करनेपर . 
| सवाधष्ठान सच्चिदानन्द राम saik 
or दानन्द राम ज्योंके 
ns गु निराकार करस SEN eA 

रहते हैं । जेसे रावणकी मायाको लक्ष्मण 









] 
| 
| 
ES ooo 
ने संसारके मायाको मिथ्या होनेपर भी सच्ची 
सानी उसी प्रकार बड़े-बड़े पणिडत भी सच्चि- 
| दानन्द भगवान रापकी संसार मायाको मिथ्या 
। होनेपर भी सत्य मानते हैं। जेसे अनेक ERG 
Cn यह अभिमान कर सकता है कि में 
| रावण हूँ उसी प्रकार प्रत्येक प्राणी यह AA- 
P सान कर सकता है कि में सच्चिदानन्द राम हूँ 
ना क्योंकि सबका आदि और अन्तका स्वरूप बही 
व| है, जैसे सर्व तरज्ञोंका आदि आर अन्तका 
सी। स्वरूप जल है । 
可 जैसे मायावी इलुमान यह नहीं जानते थे 
Ü कि हम सबका वास्तविक स्वरूप रावण हे, 
से रावणसे भिन्न हम सब कुळ नहीं Sul प्रकार 
[| समस्त जीबॉको भी यह पता नहीं कि हम 
I | सबका वास्तविक स्वरूप सर्वाधिष्ठान सर्वव्यापक 
सच्चिदानन्द राम हे ओर सच्चिदानन्द रामसे 
भिन्न हम सब कुछ नहीं । इस प्रकार अज्ञान 
ही मोह या अविद्या कहलाता हे जो सव दुःखों 
का A ६ | 
झगे प्रसंग आता है कि रावण भगत्रानके 
सामने आकर बहुत दुवचन कहने लगा तब 
भगान्‌ राम उसको समभाते हुए बोले 
जनि जल्पना करि सुजस NAR, 
नीति सुनहि करहि क्षमा 
हसाए  q& . पुरुष त्रिविध, 
e पाटल रसाल पनस समा। 
' एक सुमन प्रद एक सुमन फल, 








| 





एक aR कहहिं करहि अपर, 
एक करहि कहत न बाग ही॥ 








एक pak केबल anG. 


E चैत्र २०१६ RATZ सन्देश 








रथारूढ रावणके सन्मुख जानेपर भगवान्‌ 
रामको रथ रहित देखकर विभीषणको बहुत 
घवराइट हुई और वह भगवानसे पूछने लगा 
ओर भगवानने उसका समाधान किया, उस 
प्रसंग को देखिये-- 
रावण रथी विरथ AT । 
देखि बिभीपण भयउ अधीरा । 
अधिक प्रीति मन भा सन्देद्दा । 
dfz चरन कह सहित सनेद्दा । 
` नाथ रथ नहि तव पद जाना । 
केहि विधि जितब वीर बलवाना | 
gag सखा कह कृपा निधाना । 
जेहि जय होइ सो स्यंदन आना । 
सौरज धीरज तेहिं रथ चाका। 
सत्यशील दृढ़ ध्यजा पताका d. 
बल विवेक दम परहित घोरे । 
चमा कृपा समता रजु जोरे। 
ईस भजन सारथी सुजाना। 
बिरति चमं सन्तोप कृपाना। 
दान wg gu शक्ति प्रचंडा | 
वर विज्ञान कठिनको दंडा । 
अमल अचल मन जान समाना । 
सम यम नियम SS नाना | 
कवच अभेद विप्र गुरुं पूजा | 
एहि सम विजय उपाय न दूजा | 
सखा धर्ममय अस रथ जाके । 
जीतन कहुँ न कतहुँ रिपु ताके । 
दोहा-मद्दा अजय संसार RY, 
जीति सकई सो Al 


जाके अस रथ होइ चढू, 
gag सखा ' मति धीर ॥ 
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. हे उमा भगवान्‌ रामसे विभीषण qu 
रहा हे कि हे प्रभो ! महान्‌ बलवान रावणसे 
आप किस प्रकारसे विजय प्राप्त कर सकते हैं 


. जबकि आपके पास सवारीके लिए रथ तो दूर 


रहा परमे. जूते भी नहीं हैं । ऐसा प्रश्‍न उत्पन्न 
होनेका कारण यह हे कि भगवान राममें सच्चि- 
दानन्द ब्रम भावना उनके समीप रहते-रहते 
नष्ट हो गयी ओर मनुष्य भावना जाग्रत हो 
गई । मगवत्‌ भावनाके अमावमें ही अन्तःकरण 
में निबलता आ जाती है ओर मय शोक मोह 
का सदन बन जाता हे । भगवान्‌ रामकी शरणमें 


` जब विभीषण आया था तब भगवान -रामकें 


प्रति उनकी भावना थी सुनो-- 
तात राम नहिं नर भूपाला।. 
JAM कालहु कर काला ॥ 
परन्तु जेसे रस्सीको भूलते ही रञ्जुसपं 
भय देने लगता है उसी प्रकार भगवान रामके 
ब्रह्मरूपका विस्मरण करते ही रावण का भय 


` उत्पन्न हो गया । 


अन्तःकरण पूणं रूपसे शुद्ध न होनेसे 
मनुष्यकी श्रद्धा घटती बढ़ती रहती हे । जब 
तक विभीषण भगवान्‌ रामसे दूर रहा तब तक 
उनको परमेइत्रर मानता रहा और जब समीप 
रहने लगा तब मनुष्य मानने लगा । हनुमान 
जीके समान विरले ही भक्त होते हैं जिनकी 
श्रद्धा सदा एक रस रहती हे । इसलिये राम 
विभीषणको मित्र और हनुमानको सुत कह- 


) __ कर सम्बोधन किया करते हें । यथा-- 


' सुत सुत तोहि उरिन में नाहीं | 
देखेड कारे विचार मनमाहीं | 


चेत्रे २०४६ 


"ऱ्य 


$o 
€ 
भगवान रामने विभीषणको यह संकेत 
किया कि हमारे पास एक ऐसा अजय रथ है 
जिसपर बढकर समस्त संसारपर विजय TTEA 


जा सकती हे । तात्पय यह कि आध्यात्मिक 


बलसे मुक्त होनेपर संसारका किसी प्रकारका 


भय उसी प्रकार नहीं रहता जसे. जाग्रतमें खडे 
होनेपर स्वप्न संसारका भय निमू ल हो जाता है | 

जसे व्यवहारिक सत्तामें अभिमान करने 
प्र ग्रतिभासिक सत्तासे निभयता प्राप्त हो जातो 
है उसी प्रकार परमार्थ सत्ताका -अभिमान होने 
पर व्यवहारिक सत्तासे भी निर्भयता प्राप्त हो 
जाती है जिसको. आध्यात्मिक बल कहते B 
ओर इसीको यहाँ भगवानने अजयरथ कहकर 
साधनोंके सहित वर्णन किया हे | : 

वास्तवमें जीवका शत्रु संसार हे जिसके 


उत्पन्न होनेके पश्चात्‌ रावर आदि अन्य शत्रु ' 


सताने लगते हैं । जैसे यदि स्वप्न संसार उत्पन्न 
न हो तो स्वप्नका कोई शत्र बन्ध्याके पुत्रके 
समान सिद्व ही नहीं हो सकता कष्ट क्या देगा 
उसी प्रकार यदि जाग्रत संसार उत्पन्न न हो 
तो जाग्रत संसारका कोई भी शत्रु आकाशमें 
पुष्पके समान सिद्ध ही नहीं हो सकता फिर 
उसको जीतनेकी कया आवश्यकता | 

अतः संसारको ही मूल शत्रु मानना 
चाहिए क्योंकि जाग्रत और स्त्रप्नमें जब तक 


संसार दिखाई पड़ता है तब तक जीव दुःखी £ 


रहता हे ओर सुषु्िमें जब संसार नहीं दिखाई 
पड़ता तब जीवको कोई दुःख नहीं रहता । 
यथापि dui रिपुका जीतना भौतिक uni 
असम्भव हे परन्तु जैसे कई सौ मनके महान 
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बलवान हाथीपर एक मनका आदमी मानसिक 


बलसे अधिकारं कर लेता हे उसी प्रकार महा 
अजय संसार रिपुपर आध्यात्मिक बलसे विजय 
प्राप्त की जा सकती है । 

जैसे रथ पहियोंके बिना नहीं. खड़ा हो 
सकता उसी प्रकार आध्यात्मिक बल स्थानीय 
अजयरथको शरता, वीरता दो पहिये अत्यावश्यक 
हें । जीवा स्वभाव है कि जिस देहको धारण 
करेगा उसीमें अहं मम करने लगेगा यही जीव 
की दुर्बलता हे और देहाभिमान न करना ही 
शूरता हे । धन पुत्रादिमें ममत्व शून्य होनेके 
कारण उनके योग वियोगमें ओर समस्त सुख 
दुःखोको स्त्रप्नवत जानकर उनके भोगकालमें 
किश्वितमात्र भी हानि लाभ न मानना ही 
धीरता है । जैसे कुआँ खोदनेवाला घेयेके साथ 
पृथ्वी खोदता चला जाता हे जब तक पानी 
नहीं निकलता उसी प्रकार जो सर्वात्मा सच्चि- 
दानन्द रामका जब तक साक्षातकार नहीं होता 


wa तक बिना sequ हुए तत्परताके साथ 


कटिनसे कठिन बिध्नोंके सिरपर पेर रखकर 
स्वाध्याय, सत्संग आदि भगवत साचात्कारफे 
साधनोंमें उत्साइपूवक लगा रहता हे उसको भी 
धीर जानना चाहिये । 

असे रथमें घ्वजा-पताका होती हे ओर 
उसको रस्सियामें बंधे हुए घोड़े खींचते है 
उसी प्रकार अजयरथमें सत्य और शील अर्थात्‌ 
सत्यग्रिय हितकारी बचन बोलनेका स्वभाव ध्वज 
पताका तथा बल, विवेक, दम, परहित चार 


घोडे हैं और war कृपा, समता तीन रस्सियाँ 


हें । क्षमा कर देनेसे जिस अपराधीका सुधार 





परमानन्द सन्देश 


हो सकता है, शक्ति होने पर भी उसको दणड 
न देना चमा है और दुःखीकी प्रीति पूवक 





> nom oc pt 





' सहायता करना दया हे । शत्रु, मित्र, सुख, 


दुःख, हानि-लाम सबको मायामात्र मिथ्या 
जानना समता कहलाती E | 

जैसे शरीरका बल प्राण है उसी प्रकार 
भगवत wif समस्त साधनोंका बल विश्वास 
हे । जैसे जबतक AR मिले हुए भोजनको 
कोई fer ओर संजीबनी-बूटीको अमरत्व 


प्रदान करनेवाली नहीं जानेगा तबतक उस 


Gg भोजनसे प्रवृत्ति दूर होना और संजीवनी 
बूटीकी ओर प्रवृत्ति होना कठिन हे उसी प्रकार 
जतक यह विवेक न होगा कि समस्त भोग 
जन्म-मरणरूप दुःखको उत्पन्न करनेवाले दे 
और केवल भगवत राम ही सुखदाता हैं जो 
जीवरूपसे सर्व अन्तः्करणोमें प्रकट हैं तबतक 
इर्द्रियोंकी विषयमोोसे प्रवृत्ति दूर नहीं होगी । 
और सर्वभूतोके हितमें मेदबुद्धि होनेके कारण 
रति न होगी । अतः क्रमशः विश्वास, विवेक, 
इन्द्रिय दमन और परहित अजयरथको खींचने 
बाले चार घोडे हैं जो क्षमा कपा समतारूपी 
Raad बंधे इए हैं। जैसे रथको चलाने- 
बाला सारथि चतुर होना चाहिए उसी प्रकार 
अजयरथका सारथि सुजान दरिभजन दी है । 
मेद आन्तिको दूर करके आत्मा परमात्माका 
झभेद चिन्तन ही सुजान दरिमजन zl 
जैसे शत्रसे युद्ध करनेके लिये A 
होना चाहिए उसी प्रकार महा अजय संसार MU 
को जीतनेके लिये वेराग्यरूपी ढाल, संतोषरूपी 
तलवार,दानरूपी फरसा; gígedt ग्रचएड शक्ति 
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संशय विपयंय रहित । 


विज्ञानरूपी धनुष, मल- 
विक्षेप आवरणसे रहित मनरूपी तरकश, सम, 
यम, नियमरूपी वाण तथा श्रोत्रिय ब्रह्मनिष्ठ 
शुरुको पूजारूपी कवच परम आवश्यक है । दृश्यः 
को स्वप्नवत मानकर सतबुद्धि और सुखबुद्धि 
का अभाव ही वेराग्य हे । सांसारिक सुखकी 
प्राप्ति-निवत्तिमें हानि, लाभ अनुभव न करना 
ओर निजानन्दमं तृप रहना सन्तोषः हे । तन, 
मन, धन, विद्यास दूसरेको सुख देना ही दान 
है । सर्वात्मा . सच्चिदानन्द रामसे अतिरिक्त 
आकाशमें नीलमात्रत प्रतीत होनेपर भी दृश्य 
कुछ नहीं हे, इस प्रकारका दृहनिचश्य रहनेवाली 
बुद्धि ही प्रचंड शक्ति हे । जैसे अज्ञानी देहको 
आत्मा जाननेमं किसी प्रकारका संशय भ्रम नहीं 
करता उसी प्रकार सच्चिदानन्द सर्वात्मा राभको 
संशय और भ्रमसे रहित अपनी आत्मा जानना 


` चर विज्ञान: कहलाता हे । स्वच्छ quuuq 


अज्ञान-संशय-्मसे रहित मनको अमल अचल 
मन समझना चाहिए | 

तरंगे जैसे जलसे पूण हें इसी प्रकार 
संपूर्ण जडजङ्गम प्राणियोंमे स्वाधिष्ठान व्यापक 
सच्चिदानन्द रामको पूणे देखनेको सम कहना 
चाहिये | देह इन्द्रियोंसे असंग रहना यम हे 
आर सत्रात्मा सच्चिदानन्द राममें उसी प्रकार 
अलुरक्ति होना जेसे अविवेकीको देहमें अनुरक्ति 


^ होती है नियम है यथा -- 


ANM 


" 
हे r 
- 

r 
क 
> 


. देहेन्द्रियेषु वैराग्यं ययुच्यते बुधै : | 


अनुरक्तिः परे तत्वे सततं नियमः eU: ॥ 
(अशिखि ब्राह्मण ३०) 


जेते शुके ewe बचनेके लिये 
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कवच अत्यन्त आवश्यक है उसी प्रकार श्रोत्रिय 
जह्मनिष्ठ गुरुकी सेवामें तन-मन-धन, du 
अपण कर देनारूप कवच उसको Vn 
धारण करना हीगा जो महा अजय संसार Ry | 
पर विजय प्राप्त करना चाहता है । कवच धारण C 
किये बिना संसार को जीतनेकी आशा करना 
उसी प्रकार व्यर्थं हे जेसे adh बिना रात्रिके 
नष्ट होने की आशा eus हे | यदि सब अङ्गो 
से पूणं अजय रथपर इस प्रकारका कत्रच धारण 
करके स्थित हो जाये तो संसाररूपी शत्रु खोजने 
से भी उसी प्रकार नहीं मिलेगा जेसे us 
प्रकाशमें रात्रिका ओर जाग्रत स्थिति हो जानेपर 
EAR खोजने पर भी पता नहीं चलता | 
दो०--जीति .मोह महिपाल दल, 
सहित. विवेक भुवाल । 
करते अकंटक रांज पुर, 
सुख संपदा सुकालु ॥ 
विभीपणका मोह नाश करके भगवान 
रामके बाणोंसे रावणके सिर कटकर गिर पड़ते 
थे परन्तु बार-बार पूर्ववत्‌ नवीन बैसे ही उत्पन्न 
हो जाते थे जसे सुपुप्तिमें जाग्रत स्वप्न स्थल 
WWW प्रपंचका अभाव हो जाता है परन्तु पुनः 
पूर्ववत्‌ वेसा ही प्रतीत होने लगता हे । जैसे 
सुषुष्ति में अविद्या और संस्कार शेष रहनेके - 
कारण पुनः पुनः qd ही दृश्यकी प्रतीति होती 
रहती है। क्योंकि कारण अविद्या में कार्य CUI 
की सुशुप्त में लय रूप निवृत्ति होती है अत्य- 
न्त HERD नहीं होती उसी प्रकार रावणकी 
MAF अविद्या स्थानीय असूत शेप रहने 
के कारण उसके सिर कटने पर भी पुनः वेसे 
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ही उत्पन्न हो जाते थे । 


दो०--खैचि सरासन श्रवन लगि, 


छाडे सर एकतीस। 
रघुनायक सायक चले, 
mag काल FAE l 


एक बाणके द्वारा रावणके नामिकुएडका 
अमृत जला दिया तथा बीस वार्णोसे बीस 
शुजाएँ काट डाली और दस वाणांसे दसो शिरा 
को काटकर पृथ्वी पर गिरा दिया तत्पश्चात्‌ 
गर्जेउ मरत घोर रव भारी । 
कहाँ राम रन हतों पचारी । 
रावणके gal भगवान्‌ रामके प्रति 
अनन्य भक्ति थी परन्तु उपरसे शत्रृताका भाष 
दिखलाता रहा । उसने केवल शरीर छोड़ते 


` समय ही राम शब्दका एक ही बार उच्चारण 


परमानन्द सन्देश 


विभीषण द्वारो इस किया। और कभी अपने जीवन कालमें राम नहीं 
रहस्य को जान लेने पर भगवान राम ने !-” 


कहा । प्रसंग आनेपर रामको तपसी कहकर 
सम्बोधित करता था। हृदयसे एक वार भी 
नाम लेने का फल कया हुआ, सुनो !- 

तासु तेज समान mg आनन | 

हरपे देखि शंभु चतुरानन || 

जैसे घट फूटने पर घटाकाश महाकाशमें 

समा जाता है अथवा जलफे नाश होने पर 
जलमें दिखाई पड्नेवाला 到 和 sufren 
बिम्वसर्यमें समा जाता है अथवा जलके नाश 
होने पर जलमें दिखाई पड्नेवाला az 
प्रतिबिम्त्र विम्बं समा जाता हे अथवा 
जैसे काष्ठमें प्रकट हुई विशेष अग्नि काठके 
भस्म हो जानेपर सामान्य अग्निमें समा जाती 
हे उसी प्रकार रावणका आत्मा भगवान रामे 
सञ्चिदानन्द्‌ स्वरूपम समा गया । 


vn SS TE न्स 了 MTT TONS SST 

अबकी बेर निभाधदौोजोजी | 

सतगुरु पझ््यौं लागू जो, c | 
नामं लखाय दीजो जी। सतगुरु VEN... | 

घर अधियार नयन नहि सूभे, | 


जान का दीप जलाय दीजो 


जनम जनम का सोया Wl 


जी । सतगुरु प्या. . .नाम ... 


शब्दन मारि जगाय दोजो जी । सतगुरु पश्यो. . नाम... 


विष की ब्रेल बढे उर अन्दर, 


प्रमरित बूँद चुवाय दीजो जी । सतगुरु पयाँ. . TA... 


| 
Wed नदिया अगम बहे धरवा, 
जी । सतगुरु पइया...नाम... | - 


खेकर पार लगाय दीजो 


शरणागत की sp गुसाई, 
| अबकी बेर निभाग पी बेर निभाय दीजो जी 
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मोक्ष का साधन | 
ज्ञान, कम अथवा उपासना 


लेखक--सूयंदेव वर्मा, वाराणसी- 
७ 

मुक्तिका हेतु कमे या उपासना नहीं, किंतु 
ज्ञान ही है क्योंकि यदि आत्मा में बंध सत्य 
होता तो उसकी निवृत्ति ज्ञानसे सम्भव नहीं 
बरिक कमं या उपासनासे होती । परन्तु बन्ध 
आत्मामें सत्य नहीं है, रज्जु quad तरह मिथ्या 
है जिसकी निबृति अधिष्ठानके ज्ञानसे ही हो 
सकती B, कमं अथवा उपासनासे नहीं हो 
सकती, sd रज्जुका सप किसी क्रियासे दूर 
नहीं हो सकता केवल रज्जुके ज्ञानसे ही दूर हो 
सकता हे । उती तरहसे आत्माके अज्ञानसे जो 
बंध प्रतीत होता है उस बंधकी प्रतीति और 
अज्ञान आतमाके ज्ञानसे ही दूर हो सकता हे -- 
यदि कमका फल मोक्ष माना जाय तो मोच 
अनित्य होगा क्योंकि यह नियम है कि कृषि 
आदिक कर्मका फल अन्नादिक हैं सो अनित्य 
है और यज्ञादिक कर्मका फल स्त्ार्गादिक भी 
अनित्य हैं । इससे पिद हुआ कि कर्मका फल 


- मोत्त नदी--इसी d उपासनाका फल यदि 


मोक्ष माना जाय तो वह भी अनित्य होगा 


. क्योकि उपासना भी मानस कम ही हे । इससे 


. मानना पड़ेगा कि केवल कर्म अथवा उपासना 


. मोक्का हेतु नहीं | ज्ञान ही मोक्षका हेतु हे । 


ta 

. — (क्योंकि rec विरोधी ज्ञान हे । कुछ विद्वानों 
कामत हे कि मोक्षका हेतु कर्म, उपासना, व 
O TARR और इसको सम सममुच्चयवाद 


e s; 
ELEN 


कहते हैं परन्तु शोत्रिय ब्रद्मनिष्ठ महात्माओंने 
इसको ठोक नहीं माना हे क्योंकि जिसको कर्ता- 
पने और भोक्ता पनेक्ी भ्रान्ति है वही कर्मकरता 
हे । ज्ञानीको कमंका ओर ज्ञानका फलसे विरोध 
है इससे भी ज्ञान, कमंका समससुच्चय वाद 
नहीं बनता क्योकि कर्मका फल अनित्य संसार 
है और ज्ञानका फल नित्य मोक्ष है। कम, 
उपासनाका हेतु ज्ञानकी उत्पत्तिमें है मोश्षमें 
नहीं । इसलिए ज्ञानकी उत्पत्तिके पूर्व ही अंतः 
करणकी शुद्धि ओर मनको निशचलताके लिए 
शास्त्र विहित कमं व उपासना करना कर्तव्य 
& परन्तु जो जिज्ञासु हैं और उनको मन्द 
बोध हुआ है उनको वेदान्तका श्रवण, मनन, 
निदिध्यासन ही करना चाहिए, कमं उपासना 
कतव्य नहीं--ऐसे साधकोंको भी जिनको बोध 
नहीं हुआ है परन्तु आत्माके जानने की तीब्र 
इच्छा उत्पन्न हो गई है ओर भोगकी इच्छा 
निवृत हो गई है उनको भगवत प्राप्तिके लिए 
ATURE ही कतब्य है कर्म, उपासना नहीं । 
जिनको ज्ञानकी इच्छा हे परन्तु भोगमें बुद्धि 
आसक्त होनेसे वेदान्त भ्रबणमें प्रवृत नहीं हुआ 


है ऐसे RIGA निष्काम कर्म और उपासना . 


करना कतव्य हे । जिसकी भोग बिपयमें ही 
आसक्ति दै ओर ज्ञानकी इच्छा नहीं हे ऐसे 
TREGA सकाम कर्म करना शास्त्रोमे चतायां 
ia [नवानके लिए कम, उपासना ज्ञान 
TRUST बताया गया हे क्‍यों दि 
बिना कमं उपासना हो LA uA d 
को मेद भ्रांति हे नहीं --इससे सिद्ध हुआ कम 


उपासना ओर ज्ञानका सम g= 
बल्कि क्रम समुच्चय हे | Ev ow र 
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一 
Cd नेको > 
इ इक देने मोक्ष इसरा लेनेको जा गिरा = 
--एम० आर० जुल्का, धूलिया— 
इक दिन विचार करने लगे अपने दिल में राम | 
जिस कॉम को चन आये थे बाकी अभी हे कॉम || 
बायदेसे होंगे देवता किस इन्तजारमें, चौदह बरस गुजर रहे सेर ओ शिकारमें |। 

` इतने में एक आह% ए जररी# पड़ा नजर | 
खुशरंग रूप जिस्म सुन्हरी नरम बदन || 
कयां काले काले सुन्दर सींग छोटे-छोटे खुर । 
जादूभरी आँखें थी छलावा था फित्नागर% । 
देखा तो सामने से उमर कर निकल चला! 
. चौंका जरा तो चौक़ड़ी भर कर निकल चला |! | 
देखा सियाने तो कुछ जी लुभा गया, आहूका सृगनयनीको अन्दाज भा गया ॥ 
बोलीं श्री सिया कि हे क्या खूब यह हिरण | 
क्या रंग .मीनाकार है क्या खुशनुमा बदन || 
सोसन का फूल है कोई गुन्चा है या #दहन । 
साये से भागता है यह शोखी का है चलन ॥ 
हेनाथ लाओगर यहसुन्हरा हिरणमिले,क्याअच्डा सृगळाला होगरयहहिरण मिले 
| रघुराई सुन के इतना उठे मुस्करा चले । 
तीर ओ कुर्माँ को कन्थे के उपर सजा चले | 
सघ रात्तसां का भेद कपट छल बता चले | 
लक्ष्मण को रक्षक जानकी जी का बना चले || 
माया रची हुई थी कहाँका शिकार था, सब्र आप जानते थे जो होनहार था ॥ 
निश्चय तो घातंका है फिर भी दिल में पीर है । 
इक हाथ में कुमान हे चुटकी में तीर है ll 
इक हाथ पास कान के ओर इक इमान पर । 
इक सीधा ओर एक चरण कुछ उठान पर ॥ 
तिरा तनाओ जिस्म का क्या आनत्रान पर । 
ब्रह्माएड लोट हो गये इस छबि EE प्र॥ | 
इर्का-सा था पसीना रुखे ताबदारक पर, लड़ी हुई थीं दिरणके शिक्रारपर ll 
इक देने मोक्ष दूसरा लेने को st गिरा | 
तीरे निगाह के साथ ही तीरे ue गिरा ॥ 
खाते ही तीर दरशनों को मोडा फिर गया । 
भाई लखन चलो यह सदा कहके गिर गया || 


ओहि अह पक्या लल अतत असर, जवा स 


sreememm——— ri 
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— fü ले जाती हैं । 


सात शत्रु सात मित्र 


[ ले०--श्री रघुवंशदास जी उदासीन | 


प्रत्येक मनुष्यके व्यक्तित्वमें सात शत्रु 
और सात मित्र विमान रहते हैं | उन शत्रुओं 
के चंगुलमें kad मनुष्य असफलता और 
gaal फेस जाता हे, जबकि मित्रांका आश्रय 
लेनेसे सफलता और सुख प्राप्त करता है। 
आइचयं यह हे कि सारे शत्रु ओर मित्र जाति, 
qui या quA परवाह न करके हरेक व्यक्तिके 
जीवनमें उपस्थित रहते हें । ठोक उसी प्रकार 
जेसे स्र्‍यंकी किरणं और वर्षाकी बूंदें सज्जन 
और दजन, अमीर और गरीब सम्रपर एक-सी 
गिरती हे ।' fei हरेक व्यक्तिको अपनी 
उन्नति करनेका भोका परमातमाने बुद्धि विवेक 
हारा दे रखा है कि वह अपने ही भीतर वाले 
मित्रको जाणुतकर उनकी मदद ले ओर 
अपने शत्रुको दूर रख उनसे अलग रहे । 
. शत्रु और भित्र कौन हैं ? उनके जाने 
बगेर हम केसे उनसे बच सकते हैं कैसे उनसे 
बर्तावकर फायदा उठा सकते हैं | हमारी भावनायें 
दो प्रकारक होती हे ।. नकारात्मक तथा 
रचनात्मक । भावना मानवकी जबर्दस्त अटल 
शक्ति है। जीवनके ray पुरुषार्थाके qud 
भावना ही प्रबल होती हे | नकारात्मक भावनाये 
मानवको नीचे गिराती है असफलता और दुख 
` के ग्तमें ढकेलती हैं रचनात्मक भावनायें उसे 
ऊंचा उठाती हैं तथा सफलता और आनन्दे 


नकरात्मक तथा रचनात्मक दोनों ही 
भावनायें सात-सात होती है | एक शत्रुका काम 
करती है दूसरी मित्रता निभाती है । इनमें कौन 
सी भावनायें अपनानी चाहिये इसके निणंयका 
पूरा अधिकार मनुष्य को ही है.। 

प्रथम नकारात्मक मावनायें सात हैं जो 
मानत्रको दुगु णॉका केन्द्र बनाती हैं (१) भय 


(8) Seat (३) हष-घृणा (४) प्रतिशोध भावना 


(५) लोम (६) अविश्वास ओर अन्ध त्रिस्ास 
(७) क्रोघादि । ये सारी भावनाय हमारे प्राण 
और जीवन शक्तिको दुबल बनाती हैं । जीवन 
को भीतर ही भीतरसे कुदेरती हें | हमारे udi 
बेड़ियोंकी तरह बाधायें डालती है ये हमारी 
जिन्दगीको कुन्द बनाती हैं | संकुचित करती हैं 
तथा हमारे व्यक्तित्त्रको छुद्र बनाती हैं । यदि 
हम जीवनमें सुख आनन्द मानवता ओर सफ- 
लता चाहते हैं तो हमें इनसे बचना चाहिए | 
इनका शिकार नहीं बनना चाहिये इनके 
विपरीत रचनात्मक भावनायें भी सात होती हैं 
उनके ही पथका अवलन्बन करना चाहिये । 
ये हे--(१) ग्रेम भक्ति (२) यौन आकर्षण 
(३) आशा-संतोष (४) भ्रद्धा-मान (५) आत्म 
विश्‍वास (६) आकांक्षा (७) निष्ठा-वफादारी | 
प्रम व्यापक तत्व हे । विशुद्ध और उदात्त योन 
आकर्षण रचनात्मक शक्ति है । जो कला-काव्य 


संगीत आदिको प्रेरणा देती हे । आगे आशा 


[ शेष शष्ठ २२ प्र देखिये ] 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





A 





x 


f 


> 


i Â À z= 
一 < सजावन sic — 






संत परसराम ( & ,८ 
P. x 5 j वक. 
9 Ite s 有 
SOS ११० EN 9 
राम नाम सत श्रौषधी, सतगुरु संत हकोम। ^ VE. d 
` EAD 
जगबासी जीव रोगिया, स्वर्ग नरक क्रम सीम di ! 


कर्मं रोग कटियो बिना, नहीं मुक्ति सुख जीव । 
चौरासी में परसराम, दुखिया रहे सदोव |i 
नाम जड़ी घच शहद में, देऊं. युक्ति बताय। 
परसराम सच पच रहे, कमें रोग मिट जाय ॥ 
qa हमाम दस्तो कर रसना । ररो ममों बूटी रस घसना ॥ 
घस घस कणठ तासक भर पीजे । यू ss पहरी साधन कीजे ॥ 
s सत्गुरु पच देत बताईं। गुरु भ्राज्ञा सिष चलो सदाई ॥ 
प्रथम कुसंग पवन de कीजे | साध संगत घर मांहि बसीजे N 
समता सहज. शयन कर भाई | ग्रहं अग्नि मत तापो जाई ॥ 
भोजन भाव भक्ति रुचि कोजे | लीन भ्रलीन विचार करोजे ॥ 
तामस चरखो दूर उठाओ्नो | विष रस चिगट निकट नहि ae | 
कपट खटाई भूल न लेना | मीठे लोभे चित नहि देना ॥ 
कुटक कुंटिलता दूर करीजे । दुविधा दन्द दूध नहि पीजे || 
लालच लूण लगन मत राखो । मुख ते कबहुँ झूठ मत भाखो ॥ 
ग्रापा बोझ शोश नहि धरना । gu निर्मल मुख राम उचरना ॥ 
जगत जाल उद्यम परित्यागो । राम भजन हित निसदिन जागो M 
निर्गुण इष्ट स्थिरता गहिये । आत उपास लाग नाहि बहिये ॥ 
प्रेम सहित परमातम पूजा | भरम कें खिटकावे दूजा 0 
चेतन देव साधु को पूजे । राम नाम बिन सत्त न सूजे ॥ 
माला जाप तजे कर सेती । ररो ममो रट रसना सेतो N 
भ्र सुन कुबिषन कुबच बताऊ । राम जनों को चाल जताऊ ॥ 
साँग घतूरा भ्रमल न खाजे। तुरत तमाखू विष न उठाजे ।। 
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चैत्र २०४६. 


मांस मद्य वारांगन संगा | पर नारी को तजो प्रसंगा I 
चढ़ शिकार तिणचर मतं मारो । चोरी चुगली चित्त न धारो ॥ 
जूवा खेल न खेलो भाई । जन्म जुवा ज्यू जात बिलाई ॥ 
दूत कर्म से दुरे रहिये । कुगती कपटी संग न बहिये | 
भअनछान्यो जल पीजे नाहीं | सूक्ष्म जीव नीर के माँही | 
गाढ़ा पट्ट gag करीजै। febr नीर छानकर पीजे ॥ 
चार वर्ण का उत्तम धर्मा । रामनाम fuo . निहकर्मा ॥ 
लालंच लोभ वेश तज देवे । भ्रनन्त भाँति सन्तन कू सेवे ॥ 
चार वरण में भक्ति कराओ । सो सतगुरु के शररो STU ॥ 
सतगुरु बिना भक्ति नहिं gÀ । भरम करम में जीव अलूभे N 
यह सब gu किरीकर टाले | पलपल श्रमृत जड़ी संभाले ॥ 
सतगुरु वैद्य कहे ज्यू कीजे | अग्या भेटि पाँव नहि दोजे ॥ 
पच सच राखे परसराम, चाखे प्रेम प्रकाश | 

यू ग्रठ पह्री साधतों, सकल कमं का नाश ॥ 
भरम करम कछु रहन न पावे । नाम जड़ी का निश्‍चा SIT ॥ 4 
राम नाम औषध तत सारा । पोवत पोवत मिटे विकारा ॥ 
कंठ कमल ते हूदे प्रवेशा तीन पाप मिट काम कलेशा ॥ 
उर SRI हुय गुण दरसावै । नाभि कमल मन पवन मिलावै।। 
नाभी रग रग रोम रकारा । नख सिख विच ग्रौषध विस्तारा gi 
बंक faa हुय मेरु लखावे । दसवें द्वार परम सुख पावे dI 
तिरबेनी तट अ्रखंड भ्रानन्दा | सुन्य घर सहज मिटै दुःख द्वन्दा ॥ 
सुन्य समाधि ादि सुख पावे । सद्‌ श्रौषध गुरु भेद बतावे | 

सब घट में सुख ऊपजे, दुःख न दरसे कोय । 

परस राम ग्रारोग्यता, जीव ब्रह्म सम होय । 

महारोग जामण मरण, फिर नहीं भुगते राय | | E 

भ्रमर जड़ीका परसराम, निरणा दिया बताय || 
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देश” बनने के लिए 
पूना में “परमानन्द संदेश” के ग्राहक 
आप निम्नलिखित पते पर श्री हंसराज जी ठर्वकर 
से मिलिए | 


| 

| 

| | 
| — 8d नरेन्द्र udo ठक्कर | 
| | 


व्यापारी 
भैलियाँ, बारदान, खत, रस्सी के व्याप 
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| cre पर eee विभिन्न सम्मेलन, समा, संमार 
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संसार के सम्पूर्ण अनथ, दुःखं-क्टें, यहाँ 
तक कि इस शरोर में जीवात्मा के बंधने का 
कारण एक मन ही है । “मन एव मनुष्याणां- 
कारणं बन्धमोत्तयो ।” प्रवृत्ति-निवृत्ति दोनों ही 
मार्गों में मन पर विशेष दृष्टि रखी जाती है । 
मन ही प्रमुख है । बिना इसको अनुकूल . किये 
शुभ कर्मा की सिद्धि नहीं होती। यजुवद 
कहता हे-- | 

यस्मान5क्रते किश्वन कर्मं क्रियते तन्मे 

. मनः शिवसंकर्पमस्तु ॥ 

मन ही झुकिति-्चुवित का साधन है । इसी 
फो वश करना प्रमुख कतव्य हे । जिसने मन 
को जीत लिया उसने संसार को जीत लिया । 
मन की समथंता और महिमा बतलाते हुए 
ऋगवेद कहता हे-- | 

स्थिरं मनइचळृषे जात इन्द्र वेषीदेकोयुधये 
भूयसश्चित्‌ ।| (क्र. ५-३०-४) 

समथवान्‌ पुरुषार्थी यदि मनको स्थिर करले 
तो अकेला ही बहुतों को जीत सकता हे । 

हर प्रकार के अभ्युदय के लिये मनको 


. वश करना अत्यन्त आवश्यक है । आज हमारे f 


त्रितापां और पंचक्लेशों का me कारण मन 
की अजेयता और हमारी दुर्बलता हे । अधिकांश 
लोग साधनम प्रवृत्त होनेके बाद कुछ दिनमें ही 
` निराश होकर मनके प्रति अपनी पराजय स्वीकार 
. कर लेते हें । ओर कहते हैं कि इसका कानू में 
आना असम्भव हे । पर वस्तुतः यह उनकी 
` बैयद्दीनता है। मनका संयम असाध्य नहीं पर 
कष्टसाध्य अय्य है। इम आप तो एक साधारण 


जीव हैं। महाभारत का अद्वितीय योद्धा भग. 
वान्‌ कृष्णका सखा अजुन कहता है-- 

चञ्चलं हि मनः कृष्ण ग्रमाथि वसवद्‌ इढम्‌ 

तस्याहं निग्रहं मन्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌ ॥ 

परमपुरुष परमेश्‍वर योगीइवर कृष्णका 

कृपापात्र, सदा उनके साथ रहनेवाले अजेनके 
मनकी ऐसी दशा है तत्र फिर साधारण जीवका 
मन सहजमें ही कसे निग्रह हो सकता हे ! 
, इस पर कृष्ण अजु नकी अनुभूतिका सम- 
थन कर सान्त्वना देते हुए मार्ग निर्देश 
करते हैं । 

असंशयं महाबाहो मनो दुनिग्रहँ चलम्‌ । 

अभ्यासेन तु कोन्तेय वेराग्येण च गृह्यते ॥ 

मन यदि अपने स्वभाववश निग्रह नहीं 

मानता हे और प्रयत्न करने पर भी बार बार 
फिसल जाता है तो इससे निराश नहीं होना 
चाहिए | वासनाओंका त्याग, इन्द्रियोंके विषयोंसे 
विराग और सद्गुणोंके नित्य सतत्‌ अभ्याससे 
यह्‌ धीरे धीरे बशमें हो जाता है ।' इसके लिये 
धेय और परिभ्रमकी आवडयकता हे । सर्कस 
बालोंको देखि ये ओर उनसे प्रेरणा लीजिये । वे 
हिंसक पशुओं को वशमें करनेके लिये पैर्यपर्वक 


ऋतन! प्रयत्न करते हैं । एक खेलको सिद्ध 


करनेके in Hh अभ्यास करते हें । फिर 
| 


मन तो मन ही 


“ज्ञान” मनको वशमें करनेका सबसे बड़ा 
साधन ६। मन संसारकी लुभावनी चस्तुओंमें 
उनके भोगमें मारा-मारा फिरता है। यदि संसारकी 
वास्तविकता उसे ज्ञात हो जाय तो यह स्वयं 
उससे विरत हो जाता हे । जब यह ज्ञात हो 


जायगा कि हीरा ओर कोयला, सोना और 
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一 ? चैत्र २०१६ 


मिट्टी, नर और नारी विष और अमृत इनके 


मूल qai कोई भेद नहीं हे । qui एक ét 
ब्रक्मतत्व भरा हुआ है, ऐसा विवेक और निष्ठा 
हो जाने पर मनुष्य हीरा सोना आदिको श्रेष्ठ 
समभ उनकी प्राप्तिके लिये अनेक छल प्रपंच 
आदि पापाचार क्‍यों करेगा ? उसका मन कया 
इधर उधर भटकेगा १ diui चाँदीकी भाँति 
संसारको ममात्र मानकर वह स्वतः स्थिर होने 
लगेगा ।. सत्‌ असत्‌ का ज्ञान होते ही मनकी 
दौड़: धूप उछल कद समाप्त हो जाती है । 
मन पत्ती तब लग उड़े विषय वासना माहि । 
ज्ञान बाजकी भूपटमें जब लग आया नाहि ॥ 
यदि आप चाहते हैं कि हमारा काग जेसा 
चंचल मन स्थिर होकर मोक्ष सिद्धिमें सहायक 
बने तो इसे सत्संगरूपी आकाशमें उड़ने दीजिये । 
कभी न कभी सदगुरुके gud निकला हुआ 
ज्ञानरूपी बाज उसकी चंचलता को सदाके लिये 
समाप्त कर देगा । 
यदि आप शीघ्र कार्य सिद्धि चाहें तो इस 
ज्ञान बाजको सन्ताके पास बेठकर वेद शास्र 


Xy 


दये । सद्ग्रन्थांका स्वाध्याय कर उसका मनन 


ifi । उसमें भी साररूप जो तलज्ञान है 


गुरु कृपासे बही ज्ञान बाज बन जाता है । 

जब जब यह मन सांसारिक मोह माया 
और भूल मुलैयामें भटककर अपने सत्पथका 
त्याग करें उस समय आप उसे समभाइये- 
झरे भाई, क्‍यों उधर जाता है । जिस चीजको 
तू सुन्दर समझ रहा है. वह वस्तुतः शुन्दर 
आवरणसे ढकी हुई गन्दगी हे । अगर मेरी 
बात पर विश्वास न हो तो इस MATUR हटा 





कर देख । जिन स्व॒ण, रत्नों पर तुझे HUS 
है वह भी खानसे निकली हुई मिडी दी तो है । 
sem समी का परिणाम एक ही हे | केवल 
राख ही शेष बचती है । अनेकों Sau करके 
दीन-दुखियों को सताकर ये भोग सामग्रियां जो 
तुमने जुटा रखी दें, i साथ us 
इन्हें भोग सकते हो. १ कया पत 

1 र रहें या न रहेँ। सम्भव व 
इन्हें भोगनेके लिये तुमही कल न रहो । फिर 
यह अन्याय, यह भूठ, फरेब, चालबाजी 
किसलिये ? यह मकान, यह दूकान, यह बाग 
जिसे तुम अपना मानकर अहंकार में फूल रहे 
हो, क्या इन्हें तुम साथ लेकर आये! थे ओर क्या 
इन्हें साथ ले जा सकते हो हे मन | जब णऐसा 
नहीं हो सकता तब फिर राग, EA, क्रोध, मोहके 
बहकावेमें फँसकर वयो चिपकते हो ! छोड़ी 
इन्हें । अपनेको पहच,नो । तुम यहाँ किसलिये 
आये थे क्या करने लगे । “AN थे हारि 
भजनको ओटन लगे कपास l” : 

कुछ ऐसी कमाई कर जिससे तीना ऋसे 
मुक्ति मिले । इस मनुष्य जन्म फल s 
मोच है उसे प्राप्त करनेका उद्योग करो । यह 
तपी सम्मत्र हे जब इमारा मन यशमें होगा । 
ऐसा मन विषय वासनाओसे हमारी रक्षा करता 
है । मनके सुधारका ज्ञान यह प्रथम साधन है । 
और ज्ञान फल मी है । ज्ञानतस्र परमानन्दः 


मय ब्रह्म ही है । जिस प्रकार JAk उदय. 


होने पर अंघकार का नाश हो जाता है । उसी 


प्रकार अपने शुद्ध बुद्ध स्वस्वरूपका ज्ञान होनेपर 


परम पुरुपार्थेकी सिद्धि स्वतः हो जाती ६ | 
यही ग्राप्त की suf दै । 
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| l EA 
3 समाचार 


सद्गुरु बाबा शारदाराम जी 


उदासीनपुरी आजमगद्में 


ज्ञात हुआ हे क्रि बाबा शारदाराम मुनिजी 

महाराज अपनी तपोभूमि श्रीतीय रामटेकड़ोसे 

दिनांक ६-४-६२ को प्रस्थान कर ८ अप्रेल 

१९६२ को आजमगढ़ जिलान्तर्गंत कप्तानगंज, 

- उद्दासीनपुरी, पंचमन्दिरपर विराजेगे। यह स्थान 

आजमगढ़ फैजाबाद मोटर मार्गपर शहरसे १० 

मील हे । नेमी-प्रेमी मक्तांको लगभग एक मास 

तक यहाँ बाबाजीका दशन एवं सत्संग लाभ 

हो सकेगा । महाराजजीके काशी यात्राका अभी 
कार्य-क्रम निइचय नहीं हुआ है । 


उदासीनपुरीका रामनोमी मेला 


दिनांक १३-४-६२ को उदासीनपुरी 
कप्तानगंजमें 'प्रतिवपेकी भाँति मेलेके अवसरपर 
सत्संग, कीतन, भजन, भएडारा आदिका आयो- 
जन है । इस पवित्र अवसरपर श्री बाबा शारदा- 

` रामजी भी विराजमान रहेंगे । ज्ञातव्य हे कि 
. यहाँ रामनवमीका विशाल मेला बाबाजीकी कृपा 
ओर प्ररणासे लगा करता हे । - यह अपने क्षेत्र 
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> ME RN ग्राहि गे 
SERRE. ffr मेला हे । ग्रामीण अवलाद 


dd 


. जनता अत्यधिक संख्या में सम्मिलित होकर 


` ओबाबाजीके दशन और सत्संगका लाभ 
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करनेसे ही जीवनकी प्रगति हो सकती žl 


कल्यानमें शारदाराम मन्दिर 

ज्ञात हुआ हे कि महानगरी बम्बईके पास 
कल्यानमें वहाँके प्रेमी प्रशुभक्त सेवकाने एक 
सुन्दर मन्दिरका निर्माण करवाया है । इसमें 
बाबा शारदारामजीकी भव्य मूर्ति तथा श्री निर्गुण 
महारामायण ग्रन्थक्री स्थापनाको जायगो | ज्ये 
मासमें यह शुभ कायं सम्पन्न हो जानेकी 
सम्भावना हे । अभी तीथिकी घोषणा नहीं हुई 
है | विशेष समाचार अगले Gd देखें । 
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"सात शत्रु सात मित्र 
( पृष्ठ २६ कालम २ से आगे ) 
सन्तोष भी महत्वपूर्ण गुण हैं। किसी सर्व 
व्यापी देवी शक्तिके प्रति श्रद्धा, अपने प्रयत्नॉ 
पर आत्म विश्वास, उच्च ध्येय और महत्वा- 


कांक्षा, उस ध्येयपर निष्ठा और उसको प्रापिके 


लिये कायं करने वाले सहयोगियों के प्रति 
बफादारी ये सारे रचनात्मक गुण हैं, जो जीवन 
ONT और अखणड आनन्दकी प्राप्ति करा 
| 

. जीवन संगीतके सुरोंके ये दो सप्तक हैं 
इनसे हम राग युक्त 
सकते हे या बेसुरा राग भी अलाप सकते हे । 
BARN त्यागकर मित्रोंसे सन्थि अंगीकार 
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